
Hur behåller jag värmen i lägenheten? 

• Ställ inte möbler tätt framför elementen, det hindrar värmen från att 
spridas i rummet.  

 

• Häng inte tjocka gardiner framför termostatventilen, det kan göra att 

värmen till elementet stängs för tidigt.  

 

• Om du behöver vädra gör det snabbt och lämpligast genom korsdrag. 
Då byts luften ut utan att kyla ned väggar och möbler.  

 

• Kontrollera att termostatventilen står i öppet läge. Vrid några gånger 
fram och tillbaka och sedan mot högre siffra för att få högre 
temperatur.  

 

• Om du har en köksfläkt/kåpa på hela tiden kan det efter en tid bli 
kallt i lägenheten då fläkten suger ut mycket luft. Elementen kan ha 
svårt att värma upp den nya luften om det samtidigt är kallt ute. 
Använd bara köksfläkten när du lagar mat. 

 

• Friskluftsventiler måste alltid vara öppna för att ventilationssystemet 
ska fungera. För att få ett fräscht inomhusklimat är det lika viktigt att 
få in ny luft som att få ut den gamla.  

 


